Curriculum Vitae

Informazioni personali
Nome: Veronica Natali

Indirizzo: Via Maria Melato, 26 - Roma
Indirizzo studio. Via Alfredo Panzini, 4
Telefono: 3381171357

E-mail: veronicanatali.v@gmail.com
PEC: veronicanatali@psypec.it
Nazionalita: Italiana

Data di nascita: 20/06/1989

Codice Fiscale: NTLVNC89H60H501C
P.iva: 13643991006

Settore professionale: Psicologa, Psicoterapeuta iscritta all’'Ordine degli Psicologi del Lazio
(n. 21297). Terapeuta EMDR.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicoterapeuta Volontaria ANDOS - Associazione Nazionale Donne Operate al

Seno (Febbraio 2026 - oggi)

e  Supporto psicologico e ascolto attivo rivolto a donne con diagnosi di tumore al seno,
accompagnandole nel percorso di cura e riabilitazione

e Facilitazione di gruppi di auto-mutuo aiuto per la condivisione del vissuto e di malattia
e il potenziamento delle risorse



e Partecipazione a iniziative di sensibilizzazione e prevenzione oncologica sul territorio

Libera professionista — Studio privato (Gennaio 2019 - oggi)

e Psicoterapia ad indirizzo Analitico-Transazionale individuale, di coppia e di gruppo

e Trattamento di traumi semplici e complessi attraverso protocollo EMDR

e Colloqui clinici di sostegno psicologico, counselling, gestione dello stress, problem
solving

e Interventi psicoeducativi e supporto alla genitorialita

Unobravo - Piattaforma di psicologia online (Ottobre 2021 - oggi)
e Psicoterapeuta individuale e di coppia in setting online

e Trattamento di disturbi d’ansia, depressione e difficolta relazionali

e Interventi di sostegno psicologico e psicoterapia a distanza

Istituto Comprensivo di Coccaglio — Maestra di sostegno (Ottobre 2021 -
Giugno 2022)
e Supporto e inclusione scolastica per studenti con disabilita

o Elaborazione PEI e strategie didattiche personalizzate
e (ollaborazione con docenti curricolari e famiglie

Casa dello studente — Cooperativa Sociale Onlus (Febbraio 2020 — Giugno2021)

e Consulenze psicologiche ed educative rivolte a studenti universitari e delle scuole
superiori

e Sostegno psicologico individuale e orientamento educativo

Istituto Comprensivo EST 3, Brescia — Maestra di sostegno (Ottobre 2020 -
Giugno 2021)

e Valutazione delle abilita e difficolta degli alunni con disabilita
o Elaborazione PEI e definizione obiettivi didattici personalizzati
e Progettazione e realizzazione di attivita per il sostegno scolastico

Il Gabbiano — Cooperativa Sociale Onlus (Settembre 2020 — Ottobre 2020)

e Operatrice per la comunicazione e I'integrazione scolastica
e Supporto all’autonomia di un soggetto diversamente abile in contesto educativo

Il “Mosaico” — Cooperativa Sociale (Ottobre 2017 — Giugno 2019)
e Psicologa
e Progetti di sostegno psicoeducativo e socio-relazionale a persone con disagio mentale

e Interventi finalizzati al potenziamento dell’autonomia e al reinserimento sociale su
mandato ASL Roma 2



Il “Mosaico” — Cooperativa Sociale in collaborazione con Policlinico Tor Vergata
(Aprile 2018 - Febbraio 2019)

e Psicologa

e Progetto “Formazione, Risocializzazione ed Empowerment nel giovane adulto con
Sclerosi Multipla”

e Attivita di gruppo per accrescere il benessere personale, la socializzazione e il
rafforzamento dell'identita

Il Traguardo — Polisportiva (Febbraio 2017 - Giugno 2019)

e Psicologa/istruttrice di nuoto in progetti per pazienti psichiatrici gravi (ASL Roma 2)

e Attivita di inclusione sociale e riabilitazione psicosociale tramite lo sport e la dinamica
di gruppo

Aelle il Punto — Cooperativa Sociale Onlus (Gennaio 2017 — Giugno 2019)

e Psicologa

e Sostegno psicologico e supporto pratico nelle attivita quotidiane per utenti psichiatrici

e Attivita in appartamento supportato ASL Roma 2 per favorire autonomia e
reinserimento sociale

Collegamenti — Progetto DSM ASL Roma 2 (Febbraio 2016 — Giugno 2019)
e Psicologa

e Interventi psicoeducativi e psicosociali rivolti a pazienti con disagio mentale

e Promozione del recupero dell’autonomia e dell'integrazione sociale

Noi dell’Arca — Onlus (Marzo 2015 — Dicembre 2016)

e Psicologa

e Sostegno psicologico individuale a pazienti oncologici e colloqui di supporto con
Caregiver

e Partecipazione ad attivita multidisciplinari per la presa in carico globale del paziente

Casa di Cura Merry House, Roma — Reparto Hospice (2014)

e Volontaria Psicologa
e Valutazione e sostegno psicologico a pazienti terminali e ai familiari
e Partecipazione alle riunioni di équipe per la gestione integrata delle cure palliative

Libera Professionista (Gennaio 2015 - oggi)

e Colloqui di sostegno psicologico, counselling e gestione emotiva
e Interventi brevi focalizzati su stress, ansia e difficolta relazionali

IRPIR-IFREP (21-22 Giugno 2019)

e Membro della commissione di esami di specializzazione in psicoterapia
e Valutazione competenze teoriche e cliniche di psicoterapeuti in formazione



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di Formazione in Psico-Oncologia a cura di SIPO societa Italiana di Psico-
Oncologia (Novembre 2025- In corso). —-Percorso di alta specializzazione focalizzato
sulla gestione clinica e il supporto psicologico nelle diverse fasi della malattia
oncologica.

Corso di perfezionamento per psicoterapeuti - Intervento integrato su coppia e famiglia
dalla prospettiva sistemico-relazionale (IFREP-93, 2022-2023) - Approfondimento
clinico e pratico sugli interventi rivolti a coppia e famiglia con supervisione di casi.

Terapeuta EMDR - I livello (2018), Il livello (2019), Socia EMDR Italia (dal 2020) -
Formazione specialistica per il trattamento dei traumi semplici e complessi.

Diploma di specializzazione in psicoterapia (SSPC IFREP-93, 2015-2019, voto 30/30) -
Psicoterapia ad indirizzo Analitico-Transazionale Socio-Cognitivo; attivita cliniche
individuali e di gruppo con supervisione.

Analista Transazionale (CTA) - European Association for Transactional Analysis (2019).
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita - Universita Pontificia Salesiana
(2013). Titolo tesi: “Influenza dell’ansia e dello stress sullo stato di flow dell’atleta
agonista: una ricerca empirica”.

Laurea Triennale in Psicologia dello Sviluppo e del’Educazione - Universita Pontificia
Salesiana (2011). Titolo tesi: “L’atleta agonista: motivazioni ed emozioni nella pratica

sportiva agonistica”.

Diploma Liceo Scientifico - Istituto Giovanni Paolo II (2008).

TIROCINI FORMATIVI

Azienda ospedaliera Sant’Andrea - Tirocinio di psicoterapia (2018): colloqui individuali
con pazienti, partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinari, supervisione clinica
dei casi.

CePI - IFREP-93 (Gennaio 2017 - Dicembre 2018): attivita di psicoterapia breve ad
approccio Analitico-Transazionale Socio-Cognitivo; conduzione di colloqui individuali in
supervisione; partecipazione a riunioni cliniche e attivita formative interne.

ASL Roma 2 - CSM D11, SPDC Sant’Eugenio, CTR, CD (2016-2017): attivita cliniche di
valutazione psicologica, colloqui di psicoterapia, analisi della domanda, supervisione e
lavoro in équipe.



e (linica Samadi, Roma (2015): attivita di psicoterapia individuale e di gruppo,
somministrazione e scoring di test psicodiagnostici, valutazioni cliniche integrate.

e (Casadicura Merry House, Roma - Hospice (2013-2014): sostegno psicologico
individuale e familiare a pazienti terminali, colloqui di supporto con caregiver, lavoro
integrato con équipe sanitaria.

Aggiornamento professionale

o  Workshop e corsi su EMDR e trauma, con focus su dissociazione, attaccamento e
resilienza.

e Formazione in psicofarmacologia clinica, valutazione neuropsicologica e strumenti
testistici (MMPI-2, WISC-1V, WAIS-1V, MCMI-III, Vineland II).

o Convegni e workshop su lutto, cure palliative, adozioni, DSA, disturbi alimentari, salute
mentale in eta evolutiva e supporto psicologico in emergenza sanitaria.

Competenze personali

e Lingue: Italiano (madrelingua), Inglese (buona lettura, scrittura ed espressione orale).

o Competenze relazionali: Ottime capacita comunicative, empatiche e di ascolto attivo;
esperienza nella gestione di gruppi; attitudine al lavoro in équipe multidisciplinari.

e Competenze professionali: Psicoterapia individuale, di coppia, di gruppo e familiare;
trattamento del trauma con EMDR; competenze psicodiagnostiche.

e Competenze organizzative: Leadership, problem solving, capacita di organizzare e
gestire attivita individuali e di gruppo anche in contesti complessi.

e Competenze informatiche: Ottima padronanza Windows e Mac, pacchetto Microsoft
Office, internet, software statistici e psicodiagnostici.

e Patenti: A e B - Automunita.

Consenso privacy

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del
Regolamento UE 2016/679.
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